Das 3D-Sitzgelenk des Soft Sitness
Art schafft weich schwingende
Bewegungen fiir bewegtes,
gesundes Sitzen.
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>> Wie sitze ich bewegt?

Neue Bewegungstechnologie von Topstar Uberzeugt

Nach Informationen der Topstar GmbH

Das Phianomen des ,Sitzens als das neue
Rauchen” hat sich zu einer geldufigen Phrase
entwickelt und verdeutlicht die ernsthaften
gesundheitlichen Risiken, die mit einem
ibermaRigen und ungesunden Lebensstil
einhergehen. Stundenlanges Starren auf
Bildschirme, kombiniert mit einer statischen
Korperhaltung, belastet nicht nur die Wirbel-
saule, sondern beeintrachtigt auch die Durch-
blutung der Muskulatur bis hin zur mentalen
Leistungsfahigkeit.

Dynamisches Sitzen fiir einen
gesunden Riicken und Wohlbefinden
Die traditionelle Losung fiir monotones Sitzen
bestand darin, auf ergonomische Burostiihle
umzusteigen, die eine gewisse Unterstitzung
fir den Riicken bieten sollten. Doch selbst
die besten Biirostiihle konnen nicht verhin-
dern, dass die Muskulatur bei langem Sitzen
verkimmert und die Beweglichkeit einge-
schrankt wird. Hier setzt die SitnessTechno-
logie der Topstar GmbH an, indem sie das
Konzept des Sitzens neu definiert und eine
dynamische Alternative bietet.

Die Grundidee hinter dem bewegten Sitzen
ist einfach: Statt starr und unbeweglich auf
einem Stuhl zu verharren, ermdglicht die Sit-
ness-Technologie eine kontinuierliche Bewe-
gung des Sitzes in alle Richtungen. Durch eine

Die 4D-Bewegungen der neuen Sitzalternative entlasten den Riicken und verbessern die Konzentration.

innovative Konstruktion, die eine bewegliche
Verbindung zwischen Sitz und Stuhlunterteil
schafft, wird die Riickenmuskulatur aktiviert
und trainiert.

Diese dreidimensionale Bewegungsfreiheit
anhand der Mikrobewegungen in der Wir-
belsdule fordert nicht nur die Durchblutung,
sondern entlastet auch die Bandscheiben und
wirkt sich positiv auf die Haltung und die Sta-
bilitdt des gesamten Korpers aus. Durch die
standige Aktivierung der Muskulatur redu-
ziert die Sitness-Technologie nachhaltig Mus-
kelverspannungen und beugt Riickenschmer-
zenvor.

Ein weiterer wichtiger Aspekt des bewegten
Sitzens ist seine Auswirkung auf die mentale
Leistungsfdhigkeit und das Wohlbefinden.
Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass kor-
perliche Aktivitat wahrend des Sitzens die
Konzentrationsfdhigkeit verbessert, die Krea-
tivitdt steigert und sogar die Stimmung hebt.
Indem sie den Geist und den Korper aktiv halt,
tragt die Sitness-Technologie dazu bei, Stress
abzubauen und die Produktivitat zu steigern.

Innovatives Sitzgefiihl

durch neue Technologie

Diese Bewegungstechnologie iiberzeugt auch
die AGR. Bewegend und einzigartig zeigt sich

der ,Sitness AirWork®, welcher nicht nur alle
gangigen Normen fiir den Biiro- und Objekt-
bereich erfullt, sondern durch das Design
einen wohnlichen Interior-Charakter mit sich
bringt. Die stufenlose Sitzhdhenverstellung,
der bequeme Flachsitz mit Sitztiefenverstel-
lung und das hohenverstellbare Lumbalpad
ermoglichen eine optimale Anpassung des
Drehstuhls auf die individuellen Anforderun-
gen. Durch die automatisch kdrpergewicht-
einstellende Synchron-Mechanik mit Feinjus-
tierung wird auRerdem die Unterstitzung in
verschiedensten Sitzhaltungen sichergestellt.
Die Riickenlehne mit dem neu entwickelten
atmungsaktiven Netzgewebe ldsst sich in vier
unterschiedlichen Neigungsstufen arretieren
und bietet mit ihrer organischen Form die op-
timale Ergdnzung zur verbauten Sitness-Tech-
nologie fiir eine gesunde Sitzhaltung. Kom-
plett ,Made in Germany“ unter Verwendung
von nur sehr wenig Kunststoffbauteilen, die
allesamt sortenrein trenn- und recyclebar
sind. Egal ob im Buro oder im Home-Office
— der ,Sitness Air Work" ist der Stuhl fiir alle
sportlich aktiven Burositzer.

Wer nach einem echten Hingucker sucht, der
auch noch gesund ist, findet mit dem ,Sitness
4D" den perfekten Alltags-Begleiter. Zusam-
men mit dem Schweizer Designer und Ent-
wickler Thomas Walser ist es uns gelungen,
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Der Sitness 4D fordert aktiv mehr Bewegung
und freies aufrechtes Sitzen.

gesundes und bewegtes Sitzen in eine neue
Dimension zu bringen. Sein ikonisches Design
signalisiert bereits beim Betrachten, dass
sich in dem Hocker etwas ganz Besonderes
verbirgt, das beim Hinsetzen sofort spurbar
wird. Sitz und Korpus des ,Sitness 4D las-
sen sich im belasteten sowie unbelasteten
Zustand um 360 Grad drehen. Seine einzig-
artige Technik aus freischwebenden Druck-
und Zugfedern vermittelt ein fast schon
schwebendes Sitzerlebnis, das einen in vier
Dimensionen schwingen lasst. Dies aktiviert
die Riickenmuskulatur beim Sitzen und sorgt
automatisch fiir eine aufrechte Sitzposition.
Dass das Ganze noch sichtbar Spall macht
und dem gesunden Sitzen hdchsten Fun-Fak-
tor verleiht, ist nur ein positiver Nebeneffekt.
Mit seinen leichten zehn Kilogramm Gewicht
und dem integrierten Tragegriff lasst sich der
,Sitness 4D auch sehr gut transportieren und
ermoglicht einen neuen flexiblen Einsatz in
Biro- und Co-Working-Landschaften.

Nicht nur ein innovatives Sitzgefuhl, sondern
auch innovative Produktionstechnologie zeigt
der,Sitness 3D Stool” der in Zusammenarbeit
mit dem Designer Thorsten Franck und dem
Team #wagnerdesignlab entwickelt wurde.
Mit der freischwingenden Bewegung durch
die Bodenplatte ist die Sitzalternative rund-
um beweglich und bietet eine neue Art, die
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Der Sitness AirWork mit seiner 3D-Bewegungstechnologie sorgt
fiir eine riickenfreundliche Sitzhaltung am Arbeitsplatz.

Sitness-Bewegung zu spiiren. Das Material
des Aktivstuhls besteht aus 100 Prozent recy-
celtem PETG (Polyethylenterephthalat-Glykol)
und zeigt somit einen Weg in eine neue, nach-
haltige Zukunft.

Ganzheitliche Sitzlésungen

Die Integration der Sitness-Technologie in
verschiedene Bereiche des Lebens, sei es im
Biiro, beim Gaming oder im Kinderzimmer,
zeigt das breite Anwendungsspektrum und
das Potenzial dieser innovativen Ldsung. Sie
stellt einen wichtigen Schritt in Richtung ei-
ner ganzheitlichen Losung fir das Problem
des sitzenden Lebensstils dar. Die Grenzen des
herkémmlichen Sitzens werden iiberwunden
und eine neue Ara des aktiven und gesunden
Sitzens eingeldutet.
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Aktives Sitzen
mit der Topstar-Kollektion

Neben vielen bekannten Gesichtern ler-
nen wir auch immer wieder neue ergono-
mische Konzepte kennen. Ein neues Mit-
glied in der Familie der AGRzertifizierten
Hersteller ist die Firma Topstar. In einer
mehrstiindigen Prifung wurden ver-
schiedene Mehrzweckstihle, Gaming-
stiihle, Freizeitstiihle, Aktiv-Stiihle und
Aktiv-Birostiihle von unseren Gesund-
heitsexperten getestet, mit Erfolg: Acht
der Produkte wurden als besonders
rickenfreundlich bewertet! Mit der
Sitness-Technologie wird dem Nutzer
dreidimensionales Sitzen ermoglicht,
er trainiert so ganz unbewusst die Ri-
ckenmuskulatur und beugt nachhaltig
Riickenschmerzen vor.

Herzlichen Gliickwunsch zur erfolgrei-
chen Giitesiegelpriifung und zur Aus-
zeichnung mit dem AGR-Gutesiegel!

@ Kontaktinformationen

TOPSTAR GmbH

86863 Langenneufnach
Tel.: 08239 789-0
info@topstar.de
www.topstar.de

Ein Video zum bewegten Sitzen mit Sitness
kénnen Sie mit dem QR-Code abrufen.
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