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GESUNDER RUCKEN E. V.

Entscheidungshilfe beim Kauf riickengerechter Produkte - wichtige Hilfestellung zur
Vorbeugung und Vermeidung von Rickenproblemen www.rticken-produkte.de

Der unabhédngige Verein Aktion Gesunder
Riicken (AGR) e. V. wurde 1995 auf Initiative
des angesehenen Hamburger Arztes Dr. Gun-
ther Neumeyer gegriindet. Er identifizierte
rickengerechte Produkte als wichtigen Bau-
stein bei der Vorbeugung und Behandlung
von Ruckenschmerzen. Heute sind Ricken-
schmerzen die Volkskrankheit Nummer 1.

Betroffene tun daher gut daran, ihr persénli-
ches Umfeld, vom Arbeitsplatz liber das per-
sbnliche Wohnumfeld, bis in den Freizeitbe-
reich ,rickengerechter” zu gestalten. Doch
wie erkennt man rickengerechte Produkte
die einem wirklich helfen?

Wertvolle Unterstitzung bietet das AGR-Gii-
tesiegel, denn es kennzeichnet Produkte
und Gebrauchsgegenstande, deren ergo-
nomische Qualitdt von mehreren medizini-
schen Fachrichtungen uberprift wurde. In
einem anspruchsvollen Prifverfahren, wer-
den Produkte durch ein unabhangiges Exper-
tengremium, auf Herz und Nieren gepruft.
Die Experten werden von den gréoBten deut-
schen Rilckenschulverbanden, Bundesver-
band deutscher Riickenschulen (BdR) e. V.
und Forum Gesunder Riicken - besser leben
e. V,, gestellt. Nur Produkte, die dieses Prif-
verfahren bestehen, erhalten das AGR-Giite-
siegel von Arzten und Therapeuten ,,Gepriift
& empfohlen®.

Des Weiteren wurde das Siegel von ,Label
online“ - einem Portal des Bundesverban-
des ,,Die Verbraucherinitiative e. V.“ — mit der
Bestnote, als besonders vertrauenswiurdig
ausgezeichnet. Das AGR-Giitesiegel wurde
zudem als EU Gewahrleistungsmarke aus-
gezeichnet, es bietet somit eine verlassli-
che Unterstlitzung und ist eine wertvolle Ent-
scheidungshilfe. Somit kénnen Sie sicher sein
- auf das AGR-Giitesiegel ist Verlass.

Suchen Sie Hilfe bei Riickenschmerzen, dann
achten Sie auf das AGR-Giitesiegel!

Tipps rund um den Riicken

unter www.agr-ev.de

'} Gepriift &
empfohlen

&




SO WIRD DAS
AGR-GUTESIEGEL

VERGEBEN

Riuckengerecht konstruierte und gestal-
tete Gebrauchsgegenstande sind so-
wohl bei der Vorbeugung von Riicken-
schmerzen als auch bei der Therapie
von Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes wesentliche und wichtige Hilfsmittel. Die
Entscheidung fir das richtige Produkt fallt
jedoch nicht immer leicht. Das Gitesiegel,
das die AGR gemeinsam mit den beiden groB-

Kauf von ergonomischen Alltagshilfen, wie
beispielsweise Bliromébel, Autositze, Bet-
ten, Fahrrader, Polstermo6bel, Schuhe, Schul-
ranzen, Sportgerate, Mdébel fir Kinder- und
Jugendliche, Heimarbeitsplatze etc. als opti-
male Orientierungshilfe. Dem Gutesiegel kén-
nen Sie vertrauen, denn die ausgezeichneten
Produkte haben einen ausfiihrlichen Vergabe-
prozess durchlaufen.

Working from nine to five!
Doch wie sitze ich bewegt?

Sitness schafft Bewegungsfreiheit in jede Richtung!

ten deutschen Riickenschulverbanden entwi-
ckelt hat, dient deshalb Verbrauchern beim
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Die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V.
zeichnet Produkte mit dem AGR-Giitesiegel
aus, die besonders riickenfreundlich sind.

Wer kann Ihnen helfen
und hat eine Losung?

Was konnen Sie gegen Riicken-
schmerzen tun, wenn sie keine

medizinische Ursache haben? Aber ist das AGR-Giitesiegel

auch vertrauenswiirdig?

| Produkte, die mit dem AGR-
% Giitesiegel ausgezeichnet

werden sollen, miissen ihre
Riickenfreundlichkeit unter
Beweis stellen und belegen.

Die groBten deutschen Riickenschulverbande
besetzen ein unabhéngiges Expertengremium
bestehend aus Arzten und Therapeuten aus =~
verschiedenen Fachgebieten.

Das unabhangige Gremium priift das Produkt, ob
es wirklich hilft Riickenschmerzen zu vermeiden/
lindern. Nur mit deren Zustimmung kommt es zur
Vergabe des AGR-Giitesiegels.

‘M EUIPO und Label online haben da
lr AGR-Giitesiegel als besonders

vertrauenswiirdig ausgezeichnet.

Vom unabhéngigen Gremium
gepriifte und der AGR

empfohlene Produkte erkennen
Sie am AGR-Giitesiegel.

So konnen Sie sicher sein, dass Sie
Ihrem Riicken etwas Gutes tust.
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Aktion Gesunder Riicken (AGR) e. V. - www.agr-ev.de

Sitness AirWork AGR

Unser Sitzverhalten ist von
wenig Bewegung und einer
eingeschrankten Muskelar-
beit gepragt. leder Mensch
verbringt taglich Uber zehn
Stunden in sitzender Haltung.
Viel Zeit, die man auf keinen
Fall auf nicht ergonomischen
BUrodrehstuhlen verbringen
sollte — denn das fuhrt zu einer
falschen Korperhaltung und
daraus resultierenden Rucken-
schmerzen. Die ersten Anzei-
chen von Ruckenbeschwer-
den sind Verspannungen der
Ruckenmuskulatur, ausgelost
durch eine Unterversorgung
der Muskeln mit FlUssigkeit
und Nahrstoffen.

Doch was kann man tun?

Bewegtes Sitzen ist unerlass-

Sitness 4D AGR

lich fUr einen gesunden
Rucken. Die einzigartige Sit-
ness Technologie der Top-
star GmbH sorgt fur ein drei-
dimensionales Sitzen und halt
Sie so auch im Sitzen immer
in Bewegung. Die bewegliche
Verbindung zwischen Sitz und
Stuhlunterteil bewirkt eine
permanente Aktivierung der
Ruckenmuskulatur. Durch die
einwirkenden Mikrobewegun-
gen wahrend des Sitzens wird
die Ruckenmuskulatur sogar
trainiert und aufgebaut.

Die hier zum Einsatz kom-
mende, dynamische Muskel-
arbeit stellt eine rhythmische
Folge von Anspannungen und
Entspannung dar. Die Band-
scheiben werden anhand der
nachhaltigen Bewegung wah-
rend des Sitzens entlastet und

der Blutkreislauf wird ange-
regt. Somit liegt der Blutbe-
darf, die Durchblutung und
der Nahrstoffaustausch auf
einem ausgeglichenen Niveau,
wodurch Muskelverspannun-
gen und eine Unterversorgung
der Bandscheiben vermieden
werden. Die Bewegungsfreiheit
in sitzender Haltung garantiert
somit eine Entlastung Uber
den ganzen Tag. Dadurch wird
die Konzentrationsfahigkeit
und die Leistungsbereitschaft
der sitzenden Person erhoht.
Alle Mikrobewegungen, die
unterbewusst wahrend des
Sitzens getatigt werden, Uben
einen positiven Gesundheits-
effekt auf die Wirbelsaule, die
Bandscheiben, den Kreislauf
und aufgrund dessen auf den
ganzen Korper aus.



Die innovative Sitness Techno-
logie sorgt also schlussendlich
dafur, dass die starre Verbin-
dung zwischen Stuhlunterge-
stell und Sitzflache dynamisch
wird und ein bewegtes, drei-
dimensionales Sitzen ermog-
licht.

Mit Unterstltzung des 3D-Sit-
ness Sitzeffektes lasst sich
also die Sitzflache in jegliche
Richtung bewegen: nach vorn,

aktiveres Sitzen und beugt
somit Rickenschmerzen vor -
Bewegung ist die Losung.

Sitness — eine Marke der Top-
star GmbH ist eine moderne
Marke, die fUr begeisternde
und nachhaltige Sitzl6sun-
gen steht. Unsere einzigar-
tige Technologie fur bewegtes
Sitzen wurde entwickelt, um
einen wohltuenden Effekt auf
die Gesundheit zu erzielen.

immer mehr mit bewegen-
den Produkten vom Kinder-
stuhl Gber Burostihle, Gaming
Chairs bis hin zur neuen Ess-
zimmerkollektion. Aus die-
sem Grund durfen wir uns
auch uber den German Brand
Award 2022 in der Kategorie
Excellent Brands Interior and
Living freuen.

Fit und gesund im Sitzen -
mit der Sitness Technologie

hinten, links , rechts und die von Topstar.
Zwischenseiten. Mit Marktexpertise und

Die Bewegungsfreiheit in jede  modernen Produktentwicklun-
Richtung sorgt also fur ein gen differenziert sich Sitness

WIE MUSS EIN
PRODUKT BESCHAFFEN SEIN

1 DAS IHREN RUCKEN UND IHREN BEWEGUNGSAPPARAT
OPTIMAL UNTERSTUTZT?

2 WELCHES SIE IN IHREM LEBEN ENTLASTET
UND NICHT BELASTET?

Unter www.agr-ev.de/produkte erfahren Sie, worauf es wirklich
ankommt. In tiber 100 Themenfeldern Ihres Alltags entdecken Sie
wertvolle Tipps, Informationen und ausgezeichnete Produkte
rund um die Rickengesundheit.
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Soft Sitness Art AGR Sitness 4D AGR
Kontakt:

Aktion Gesunder Riicken e. V.

Stader StraBe 6
27432 Bremervorde
Tel. +49(0)4761/9263580

info@agr-ev.de
www.agr-ev.de

Sitness

Die einzigartige Sitness®-Techno-_
logie trennt die starre Verbindung
zwischen Stuhluntergestell und
Sitzflache und schafft eine

dynamische Verbindung. Sitness AirWork AGR Sitness 4D AGR

Das AGR-Gitesiegel zeichnet ausschlieBlich Produkte aus, die ihre riickengerechte Konstruktion vor einer
unabhangigen Prifkommission mit Experten aus Medizin und Wissenschaft unter Beweis gestellt haben.
Sie erhalten die Sicherheit: Dieses Produkt ist riickengerecht! Gepriift und empfohlen vom Bundesverband
deutscher Rickenschulen e. V. und vom Forum Gesunder Riicken - besser leben e.V.

Sitness® Video Topstar GmbH

www.youtube.com www.topstar.de @ @ topstar_gmbh ! Gepl‘iift & Geprift und empfohlen vom

empfohlen o
Bundesverband deutscher Riickenschulen e. V.
Forum Gesunder Riicken — besser leben e. V.
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Sitness ° - eine Marke der Topstar GmbH. AGR
www.sitness.de sitness_official
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